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全脑优势 HBDI 测试

HBDI 测试 

全脑优势策略模式简易练习
请从下列每个问题中选出两种您的方式，经由您的生活线索中来发现思维偏好：

你喜欢的家具类型：                        你看的书籍是：
□1.有质感                            □1.专业书籍
□2.具收纳性                           □2.管理类书籍
□3.温馨舒适                           □3.励志（人生光明）
□4.新潮，多样，新奇            　　           □4.科幻小说
□5.有特色                            □5.政-治传记
□6.善于利用空间的设计       　　                 (6.百科全书
□7.暖色调，有感觉                      　　  □7.言情小说
□8.后现代主义，艺术造型   　　                     (8.五花八门，各类型皆有

你常听的音乐：                            你的文件摆放：
□1.交响乐                            □1.简单明了
□2.老歌                             □2.整齐，干净，有条有理
□3.抒情歌                            □3.尚可，干净但不整齐
□4.POP MUSIC（流行歌）                         □4.乱，杂乱不整齐
□5.古典有固定                           (5.统计资料，报表多
□6.精选集                            □6.会分类，分门别类
□7.热门音乐                          □7.乱中有序
□8.爵士乐，电子乐                    □8.一片凌乱，非常具有自我风格

你最常光顾的餐厅：                        你的说话方式：
□1.健康，营养                       □1.锐利简洁，口头禅“我认为”
□2.能省则省，便宜                       □2.有条理，“你应该”
□3.气氛好，餐厅美，主题餐厅                     □3.感性，“我希望”
□4.想吃就吃，什么都吃                     □4.喜欢流行语，“我想”
□5.五星级饭店                        □5.分例/统计数字，用数字估证
□6.路边摊                           □6.计划的步骤
□7.与朋友一起用餐，无所谓                □7.善用柔性的形容词，亲切，感性
□8.新奇，有特色新鲜感的餐厅                 □8.言不及意，跳跃性思考

旅游目的地：                              你喜欢的电影：
□1.香港                                   □1.纪实片
□2.西安                                   □2.历史片
□3.桂林                                   □3.言情片
□4.Tibet                                  □4.科幻片
□5.纽约                                   □5.麻雀变凤凰
□6.希腊                                   □6.音乐之声
□7.法国                                   □7.人鬼情未了
□8.亚马逊                                 □8.指环王

根据您在每项选择的两个数字，分别将累积出现的次数加总，填入图中的四个象限中。
各象限所填数字为：A：1，5    B：2，6    C：3，7   D：4，8
________________________________
HBDI全脑策略思维模式的解释
HBDI全脑优势各个象限所代表的含义。左上的A象限代表大脑的运作，因此选择天蓝色作为这象限的代表色。左下的B象限重条理和组织，代表色是绿色，因为绿色表示脚踏实地。右下的C象限以其情绪化、重感情、重人际关系，而以红色为代表，因为这颜色隐含着热烈的
感情。右上的D象限以其偏好想象，而以黄 色为代表，因为黄 色具有朝气。
蓝脑的思维方式是“理性我”。像这类处于这个象限的人通常喜欢在收集事实资料后再做出决定，喜欢通过理性的逻辑思考引导他人。他们通常都善于理财，还能够很好地解决技术问题。理性型自我常会被缺乏逻辑性的意见、过分强调个人感受及含糊不清的指令搞得很沮丧。
绿脑的思维方式是“稳妥我”。他们愿意按部就班地生活，并根据实用、程序化的原则做出决定。工作中，像这样的“稳妥型自我”通常扮演的都是管理、组织或行政等角色。即使是娱乐，他们也喜欢选择那些要求事先计划的活动，如露营、钓鱼、旅游等。对日程不明确、突如其来的人或事、以及无截止期之类的情况很无奈。
红脑的偏好是“感觉我”。处于这个象限的人都善于表达、敏感而且能够领会他人的需要。工作上，像这样的人/大都是老师或者培训师，再不就是销售、作家、音乐家、艺术家、社会工作者或其他可以帮助他人的需要善于表达的职业。娱乐时，这种“情绪型”的人喜欢阅读、散步或者边听音乐边放松。缺乏人际沟通、毫无感情 色彩的评论或者不愿意眼神交流的人常常会使以感觉为主导的人感到受挫折。
黄脑的偏好则代表“探索我”。所有这样偏好的人都是风险的承担者。期望打破常规，喜欢进行设想，能真正享受惊奇。作为探索者能享受成为企业家、艺术家、咨询师或者战略家而带来的身由感。由于他们的职业往往是激-情所在，所以很难区分他们的工作与兴趣爱好。

