


拓展活动方案
一、活动主题：
体验拓展活动，提升团队意识。二、参加人员：
公司高管人员 10 人（详见附表）。三、活动目标：
1、缓解高管人员的工作压力，放松身心；让其感受到公司的关怀，促进其对公司的认同感。
2、深度体会团队观念的重要性，树立团队精神，加强团队建设，营造协同合作的组织氛围，增强组织  的凝聚力和向心力。
3、强化个人超越自我的坚定信念，打破环境的约束、突破组织及个人的局限，达到组织及个人的和谐。
4、学习换位思考，加强队员间的协调和沟通，并建立良好的沟通方式，促进信息的有效传递和使用，   提高个人和组织的工作效率及提升整体执行力。
四、活动安排：
1、 活动时间：201x 年 07 月 15 日 13:00 至 2013 年 7 月 16 日（暂定）
2、 活动地点：葡萄园山庄坐落在十渡风景名胜区的七渡
基地介绍：葡萄园山庄坐落在十渡风景名胜区的七渡，因具有五十余亩葡萄养殖基地而得名。山庄四   周群山环绕，重叠的山峦，郁郁葱葱的草木尽收眼底，特殊的自然环境，形成了独特的小气候，夏无   酷暑，冬无严寒，吸引着人们纷至沓来。如诗如画的佳境曾引来无数新老客户的青睐。山庄由独具特   色的木制结构平房建筑而成，洋溢着大方、古朴、自然、清新的气息，让你忘却闹市的喧嚣，真正回   归纯粹大自然。建筑风格集木屋石屋两种形式，让您感到焕然一新。山庄内设有标准客房、豪华套房、  多功能厅、会议室，露营区及拓展培训基地。
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周边景区介绍：
	景区名称
	景区介绍

	
	



3、 活动流程：
	活动阶段
	具体时间
	具体事项
	负责人

	准备阶段
	7.15 之前
	邀请高管人员，通知相关事宜，确定活动人员名单。
	

	
	7.15 之前
	联系外出车辆，拟订一辆拓展中心旅游大巴。
	

	
	7.15 之前
	联系景区拓展负责人、选择就餐餐厅。
	

	
	7.15 之前
	购买饮料，准备遮阳帽、晕车药、创可贴等。
	

	
	11:00—12:00
	公司集体就餐。
	






	
活	动
第 一 天
	12:00—14:00
	在公司集合、上车。可在车上做些互动游戏。
	

	
	14:00—15:00
	到达拓展基地，办理入住手续，稍事休息后集合参加活动。
	

	
	15:00—16:30
	拓展活动-盲人方阵。
	

	
	16:30—17:30
	拓展活动-急速 60 秒；
	

	
	17:30—19:00
	晚餐，餐后自由活动。
	

	
	19:00—21:00
	篝火晚会。
	

	




活	动
第 二	天
	08：00—09：00
	早餐
	

	
	09：00—10：00
	体验式培训：蛟龙出海
	

	
	10：00—11：00
	体验式培训：电网
	

	
	11：00—12：00
	体验式培训：合力过桥
	

	
	12：00—13：00
	午餐及休息
	

	
	13：00—14：00
	体验式培训：超音速
	

	
	14：00—15：00
	体验式培训：雷阵
	

	
	15：00—16：00
	体验式培训：感恩的心
	

	
	16：00—16：30
	大总结、集体拍照留念
	

	
	16：30—
	返回温馨的家
	



五、拓展项目：
（一）盲人方阵（14:00—16:30）
[image: ]任务描述：要求参加队员用 40  分钟时间，每个队员在蒙住双眼的情况下，根据指令完成教练发布的命令， 需要所有队员的沟通才能达到目的。


目的：用特殊的形式在新的环境中重新认识与了解队友,打造良好的团队氛围。了解培训相关信息，做好  心理准备。

（二）急速 60 秒（15:00—15:30）
任务描述：30 张带有数字信息的卡片（数字从 1 到 30）被放置在绳接成的圈中，每个队有五次进入现场收集数字信息的机会。活动开始 后，每次进入绳圈的时间为 60 秒。在采集卡片信息时，只允许一名队员在圈内活动（可随时人），其他队员只允许在圈外给予语言上的帮助。在 60 秒时间内采集数字信息卡片且按照数字顺序交予培训师确认。准确无误则胜出！
目标：



1、培养团队分工协作能力；
2、定制定岗、时间管理、资源的合理配置；
3、团队凝聚力的培养。

（三）蛟龙出海（09:00—10:00）
任务描述：所有队员必须从起点线出发，到达终点线，所有队员用绳子绑住相互的帮助自己两侧队友的脚   腕，然后依次排开，向终点线走去。
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目标：
培养参训人员对工作的专注性。增进团队信任，使队员们发扬团队精神、协同工作。

（四）电网（10:00—11:00） 任务描述：
· 整队，问好！
· 接下来我们要做的这个项目名称是 — 电网，要求是这样的：在四十分钟内，所有队员从网的这一边通过网洞到达网的另一边。
· 过程中，任何人身体的任何部位不能触网，包括头发、衣角、裤脚、鞋带所有附属物。
· 任何人、物一旦触网，网洞即被封，此人退回原位。
· 每个网洞只能用一人次，不论成功与否，用过就封。
· 出于安全考虑，不允许蹿跃过网，搬运队员过程不允许抛接，被搬运队员必须脸朝上。通过后，先放  脚，再放头。
· 第一个过电网的队员是没有人可以保护的，过去之后的队员不可以回到网的这一边帮忙，只可在对面   接应。
· 项目开始前，请把身上所有硬物取出，如：手机；手表；手镯；眼镜；打火机等等。
· 好的，各位对于规则有没有什么疑问？请举手提问。
· 再次提醒大家，项目时间为 40 分钟，5 分钟准备时间，35 分钟执行时间。在 5 分钟准备时间里，任何人请与电网保持一米的距离。计时开始！

目标：
1、建立团队成员之间的互相信任，依赖，体现团队工作的优势。  2、Plan—Do—Check—Action（PDCA）的良好工作方法。
3、团队工作中沟通的重要性，学习不同团队角色之间的沟通方法。



4、重视目标，以结果为导向 。

（五）合力过桥（11:00—12:00）
任务描述：队员站在 7 米的高处，分别踏上并越过一块悬在空中摇晃的木板，最后到达离出发点 8 米的对面。队友要帮助他顺利地走过每一块木板。
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目的：
1、做为公司员工应该体谅上级所做的一切，换位思考，努力工作 ；
2、领导的成功离不开下属的鼎力支持，不要忘记所有支持过你的人；
3、建立良好的人际关系，需要每个人都来付出一份心力；
4、个人和团队的关系：团队是个人获得更大发展的平台，个人需要团队；换位思考意识。

（六）超音速（13:00—14:00）
任务描述：团队配合，在规定的区域内随意散放着一些扑克牌，所有数字向下，不得重叠覆盖，培训师   喊开始后，小组成员依次跑到指定区域，在规定的时间内按照大小的顺序翻开扑克牌，看哪一小组首先  完成。
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目标：
1、思路清晰、目标明确	；
2、行程高效沟通团队；
3、支持系统的建立。

（七）雷阵任务描述：
· 雷阵图里有些空格没有雷，有些空格有雷，学员的任务是寻找一条安全道路，通过这个雷阵。
· 每个成员依次进雷阵，没有踩到雷继续前进；踩到雷后必须沿原路线返回，	再由下一个成员继续探寻出路。
· 每人有三次机会，一共三轮。第一次进入是自由走入，第二次意味被炸了一只腿，是单脚跳跃前进，  第三次意味着被炸了两只腿，是双脚跳跃前进。
· 雷阵图上不能做永久性的标记，时间为 30 到 45 分钟。

[bookmark: _GoBack]
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目的：
1、突破思维定式，创造性的解决问题；
2、思路决定出路；
3、感悟学习型组织的重要性；
4、抓准机会，看准目标，积极行动。

（八）感恩的心
任务描述：在音乐的伴奏下，培训师讲解故事《感恩的心》原型，导入培训状态……
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目标：
1、感谢父母给了我生命和无私的爱；
2、感谢老师给了我知识和看世界的眼睛；
3、感谢朋友给了我友谊和支持；
4、感谢领导给了我信任和展示自己能力的机会……












六、费用预算：
	No.
	项目
	单位
	单价（元）
	数量
	小计（元）
	备注

	1
	交通费
	元/人
	
	10
	
	外包	座旅游大巴

	2
	早餐费
	元/人
	10
	10
	100
	第二天早餐

	3
	正餐费
	元/桌
	500
	2
	1000
	按每桌 10 人、第一天晚餐、第
二天午餐，500 元/桌起

	4
	住宿
	天/间
	150
	4
	600
	3 人间，预计 4 间

	5
	拓展费
	元/人/天
	
	10
	
	由景区人员提供的套餐服务

	合计	元，人均	元，费用先预借款，活动结束后据实结报。





七、注意事项：
1、 提前与参加人员联系，确认不方便者可请假。
2、 旅游时请尽量穿运动鞋或平底鞋（最好不要穿新皮鞋、高跟鞋和硬底鞋）；
3、   游览期间安全第一，避免单独行动；请不要到有危险的地区拍摄或攀爬；出现突发事件请拨打拓展中心工作人员的电话。
4、  进行拓展活动时请听从教练员安排，不要随意行动。
5、  旅游中贵重物品随身携带，请注意保管，切勿离身。



































人员名单：

	序号
	职位
	姓名
	性别




	
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	

	
	8
	
	
	
	

	
	9
	
	
	
	

	
	10
	
	
	
	


合计：10 人（其中男士	人，女士	人）
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