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产科护士培训计划

第一年：目标：基本掌握基础护理，了解专科知识。

	    培训内容
培训时间
	第一周
	第二周
	第三周
	第四周

	
	护理理论
	技能操作
	专科知识
	考核

	一月
	1、培养良好的护士素质，服务态度，劳动纪律，仪容仪表等；介绍病区环境、和规章制度。
	手卫生规范的各种操作。
	产房概述（分娩间的分类、物品流程），产房的消毒隔离原则及清洁原则；产科护理工作流程。
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核七步洗手法及外科手消毒。

	二月
	1.熟悉病房护理工作流程；病人出入院流程及入院一般宣教；各班职责；

2.各室消毒隔离原则；各室物品放置要求
	晨间护理、测量体温、测量血压、喂食、大小便护理及无菌操作技术。
	了解产科病人入院后的分流导向（如入病房指征、入待产室指征、入产房指征等）
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核基本护理技能。

	三月
	护理文书书写的基本规范及要求。
	培训护理文书的书写。
	初步掌握产科胎心监护仪及胎心多普勒的使用。
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核胎心监护仪及胎心多普勒的使用。

	四月
	熟悉常用药物的名称，医院急救药品名称及剂量。
	培训计算机医嘱处理系统的应用
	掌握会阴护理及新生儿脐带护理操作。
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核无菌技术，会阴护理及新生儿脐带护理操作

	五月
	培训分级护理制度。
	培训各种标本采集的原则、方法、注意事项
	剖宫产术前术后病人的护理。
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核各种标本采集方法

	六月
	压疮预防原则，防止跌倒坠床等安全护理。


	培训护理基本技术操作规范：皮内注射法，皮下注射法，肌肉注射法，密闭式静脉输液法。
	培训第一产程的观察及护理
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核皮内注射法，皮下注射法，肌肉注射法，密闭式静脉输液法

	七月
	围手术期病人的护理。
	培训吸氧法，灌肠法，温水（乙醇）擦浴法
	培训第二产程的观察及护理。
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核吸氧法，灌肠法，温水（乙醇）擦浴法的操作流程。


	八月
	培训护士条例及医疗事故处理条例。
	常见急救物品仪器的使用。
	培训第三产程的观察及护理。
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核急救物品仪器的使用。

	九月
	患者十大安全目标。
	培训口腔护理技术。
	培训顺产后（生理产科）护理常规。
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核口腔护理技术的操作流程。

	十月
	培训优质护理目标、内容及工作流程。
	术前备皮、留置导尿技术
	培训产科抢救特殊用药知识及注意事项。
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核术前备皮、留置导尿技术操作流程。

	十一月
	培训医院感染有关内容。


	培训各种护理评估的采集及书写。
	培训生理产科健康教育。
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核护理评估的书写。

	十二月
	培训患者身份识别制度、交接班制度及查对制度
	培训心肺复苏、吸痰术。
	早产的护理。
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核心肺复苏、吸痰术的操作流程。


第二年：目标：熟练掌握基础护理，注重提升专科护理能力。

	    培训内容
培训时间
	第一周
	第二周
	第三周
	第四周

	
	护理理论
	技能操作
	专科知识
	考核

	一月
	培训各项检验项目的正常值和范围。


	心电监测的操作流程。
	培训新生儿的一般观察及护理。


	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核心电监测的操作流程。

	二月
	培训高危药品及二类精神药品的范围、应用及观察要点。


	换药技术的操作流程。
	培训新生儿阿氏评分标准。


	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核换药技术的操作流程。

	三月
	护理事故、差错登记报告制度。
	培训胃肠减压技术及轴线翻身法。
	新生儿窒息复苏流程。
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核胃肠减压技术及轴线翻身法，新生儿窒息复苏流程。

	四月
	培训危重病人抢救制度及危重病人抢救流程。


	培训静脉输血技术。


	腹围的测量及产科阴道检查、肛查的方法。
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核静脉输血技术，腹围的测量及产科阴道检查、肛查流程



	五月
	护理人员在医院感染管理工作中履行的职责。
	各种管道护理技术。
	培训产科常用特殊药物（催产素、硫酸镁等）使用护理常规。


	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场管道护理。

	六月
	传染病报告制度。
	静脉留置针的操作流程。
	培训妊高症（子痫前期、子痫期）护理常规。


	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核静脉留置针的操作流程。。

	七月
	掌握各类环境空气、物体表面、医护人员手的细菌菌落总 数卫生标准。 


	膀胱冲洗法。
	培训胎膜早破护理常规。
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核膀胱冲洗法操作流程。

	八月
	培训输液、输血反应的应急预案。


	压疮的护理技术。
	培训母乳喂养常规。
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核压疮的护理。

	九月
	培训失火、泛水及停电的应急预案。


	鼻饲法技术的操作流程。
	培训胎心监护记录单的分析及简单处理。
	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核鼻饲法技术的操作流程。

	十月
	培训停电的应急预案。


	乳房护理技术。
	培训妊娠合并心脏病护理常规。


	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核乳房护理技术。

	十一月
	培训病人突发过敏反应的应急预案。
	培训动脉血标本的采集技术。


	培训产后出血的护理常规。


	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核动脉血标本采集法。

	十二月
	本院院感爆发的处理流程。
	人工气囊使用。
	培训新生儿身份识别制度及新生儿安全管理制度。


	1、现场提问培训的相关内容。
2、现场考核人工气囊使用的操作流程。


第三年：目标：基础护理结合专科护理，应用专科护理解决病人问题。

	    培训内容
培训时间
	第一周
	第二周
	第三周
	第四周

	
	护理理论
	技能操作
	专科知识
	考核

	一月
	培训护理查房制度。
	培训助产技术。
	培训隔离产房工作流程。


	现场考核培训的相关内容。

	二月
	培训国际母乳代用品销售守则。
	培训助产技术。
	培训产科病人出院指导。


	现场考核培训的相关内容。

	三月
	培训护理临床路径有关内容。
	培训助产技术。
	培训胎盘早剥护理常规。
	现场考核培训的相关内容。

	四月
	培训常见护理技术操作并发症预防及处理。
	培训除颤技术。
	培训妊娠合并糖尿病的护理。


	现场考核培训的相关内容。

	五月
	培训常见护理技术操作并发症预防及处理。
	培训新生儿疫苗接种方法。
	培训妊娠高血压的护理。
	现场考核培训的相关内容。

	六月
	培训护理会诊制度。
	培训新生儿疫苗并发症的处理。
	培训妊娠合并心脏病的护理。
	现场考核培训的相关内容。

	七月
	培训护理人员培训管理制度。
	培训腹腔引流管冲洗法。
	培训产后抑郁症的护理。
	现场考核培训的相关内容。

	八月
	培训爱婴医院及打击两非的有关制度。
	培训会阴切开缝合术。
	培训产后尿潴留、便秘的因素及处理方法。
	现场考核培训的相关内容。

	九月
	培训爱婴医院及打击两非的有关制度。
	培训子宫按摩术。
	培训产后大出血抢救流程。


	现场考核培训的相关内容。

	十月
	培训正常新生儿的生理特点。
	处理乳汁淤积。
	培训卡介苗及乙肝疫苗的运送、储存等管理。
	现场考核培训的相关内容。

	十一月
	培训子宫破裂病人的病情观察及抢救护理。 
	培训脐带结扎术。
	培训产后乳汁不足的处理措施。
	现场考核培训的相关内容。

	十二月
	培训羊水栓塞病人的病情观察及抢救护理。
	退乳护理方法。
	产后妇女的心理护理。
	现场考核培训的相关内容。


